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 ديدار نگه نشسته مهين اي نشسته تيوضع در را ماريب دادن غذا از بعد
 .ديبشوئ صابون و آب با را خودی دستها کاری انتها در

 و هيدهانشو پس است مهم اريبسی نيب و دهان بهداشت تيرعا
 .شود انجام ديبا مرتبا افراد نيا در مسواک

 آنی جا مرتبا و کرده ضيتعو کباري روز چند هر رای نيبی رو چسب
 .نشودی نيب شدن زخم باعث تا ديده رييتغ را

 آن و ديکن زيتم مرطوب کن پاک گوش کي با را ماريبی نيب است بهتر
 .نشود زخم تا دينمائ چربی کم کننده نرم پماد کي با را

 :  نکته
 پزشک و دارد تيشکا گلو و دهانی خشک از ماريب کهی درصورت

 نيهمچن کند استفاده آبنبات اي آدامس از تواندی م دهدی م اجازه
 .باشد کننده کمک مشل نيا رفع در اريبس تواندی م بخور از استفاده

 : توجه قابل نکات
 مورد مواد هيکلی حاو ديبا شودی م داده لوله قيطر از کهيی غذا -1

 .باشد بدن ازين
 بهتر. شود لوله راه انسداد باعث که باشدی موادی حاو دينبا غذا -2

 .شود ردی صاف کي از است
 .نشود مخلوط غذا با دارو دارد امکان کهيی جا تا -3
 مقدار. دينکن آمادهی طولان مدتی برا و اديز مقدار به را غذا -4

 مورد وعده دو تا کي اندازه به ديبا دينمائی م آماده کهيی غذا
 .رديگ قرار استفاده

 متخصص فرد کي با است بهتر کامليی غذا برنامه کي جهت -5
 شده هيته هيتغذ کارشناس توسط غذا هيته دستور ديکن مشورت

 .است شده داده حيتوض ادامه در که است
 : آن ازی ريشگيپ راه و عوارض

 : شود جاديا علت چند به است ممکن:  اسهال( الف
 .باشد چرب ماريبی غذا -1
 .باشد اديز غذا ورود سرعت -2
 .باشد داشته تيحساسيی غذا ماده آن به ماريب است ممکن -3
 

 محل کردن چک جهت روش سه نيا از ديبا حتما
 لوله سر است ممکن دينمائ استفاده لوله سری ريقرارگ
 قرار معمول حد از بالاتر اي باشد شدهيی هوا راه وارد

 .باشد شده گرفته
 پرستار با نشد دهيشن هوا قيتزری صدا آنکه درصورت

 .دينمائ مشورت پزشک اي و
 :ازين مورد ليوسا

 -یپزشکی گوش -(غذا مخصوص سرنگ)ی تام سرنگ 
 خشک و ديبشوئ صابون و آب با را دستها ابتدا آب
 .ديکن

 سپس دارد قرار خودی جا در لوله که ديشو مطمئن اول
 مقدار اگر ديبکش را معده اتيمحتوی تام سرنگ با

ی س 111 از شيب است ماندهی باق معده در کهی مواد
 به رای ده غذا و ديبرگردان معده به را مواد باشدی س
 .ديکن موکول بعد ساعت 2-1

 ابتدا ديکن خارج را سرنگ ستونيپ ديبا دادن غذا جهت
 تا شودی م باعث کار نيا ديبده ماريب به آبی مقدار

 تا ماريب به لازمی رسان وآب شود شسته لوله ريمس
 .شود نيتامی حدود
 : توجه

 مهين تيوضع در ماريب ديبا حتما دادن غذا نيح در 
 .باشد نشسته
 قرار اتاقی فضا دری مدت که را شده آمادهی غذا سپس
 نگه بالا را سرنگ و ديزيبر سرنگ درون را ديا داده
 از شيب غذا اگر شود معده واردی آرام به مواد تا ديدار
 را آن ديتوانی م شدی م رد کندی ليخ و بوده سفت حد
 نيا ديباش داشته دقت اما ديکن قيرق گرم وهيآبم اي آب با
 لازمی کالر مقدار ماريب که نشود باعث غذا کردن قيرق
 معده وارد ستونيپ دادن فشار با را غذا نکند افتيدر را

 از بعد شودی م معده مخاط بيآس باعث کار نيا دينکن
 ريمس تا ديبده آب لوله قيطر از ماريب به غذا، اتمام
ی ريجلوگ آن انسداد از و شود شستهی خوب به لوله
.شود  

 تا ديببند آن رهيگ با را لولهی انتها کار اتمام از بعد
  ساعت مين حدود برنگردد، لوله داخل به معده اتيمحتو

 ( :يیغذا لوله) معده/ ینيب لوله قيطر از هيتغذ
ی نيب از شودی م استفاده آن از هيتغذ جهت که لوله نيا

 .دارد ادامه روده اي و معده تا و شده شروع
 : معده/ ینيب لوله از استفاده موارد

 هوشی ب مهين اي هوشی ب کهی مارانيب هيتغذ( الف
 .هستند

ی کسان مانند ندارند را خوردن غذا امکان کهی افراد( ب
 .اند شده فکی جراح عمل وی شکستگ دچار که
 به قادر دهان راه از هيتغذ قيطر از کهی افراد( ج
 .ستندين خود ازين موردی کالر افتيدر
 : شامل روش نيا از استفاده ديفوا
 .دارد هيتغذ جهت مناسب راه کي ماريب -1
 غذا امکان اي هستند نامناسب هيتغذ دچار کهی مارانيب -2

ی م هيتغذ روش نيا با ندارند را دهان راه از خوردن
 .شوند

 .شودی م حفظ معده و رودهی عيطب عملکرد -3
( ها هير به خلط و غذا مواد ورود) ونيراسيآسپ خطر -4

 .رودی م نيب از
 کمک متخصص فرد کي از لوله گذاشتن کاری برا

ی نيب وارد کهی قسمت لوله گذاشتن کار از بعد ديبخواه
 در تا ديکنی گذار علامت را باشدی م مدرج و است شده

 قيطر از لوله ديشو متوجه لوله شدن جابجا صورت
 .شودی م ثابتی نيبی رو چسب

 که است نيا نکته نيمهمتر لوله قيطر از هيتغذی برا
 انجام با را کار نيا است نشده جابجا لوله ديشو مطمئن

 .ديبفهم ديتوانی م شيآزما سه
 سرنگ قيطر از را معدهيی غذا اتيمحتو ازی مقدار -1

 (ديبکش. )ديکن رهيآسپ( غذا مخصوص سرنگ)ی تام
 معده داخلی تام سرنگ با هوای سی س 21 حدود -2

 در را هوا قيتزری صدای گوش کي با و ديکن قيتزر
 .ديبشنو معده

 چپ سمت شکمی بالا قسمتی رو بر رای پزشکی گوش
 .ديده گوش معدهی صدا به و ديبگذار

 .ديکن چک را لولهی گذار علامت خط -3
 



 


